
Comunicazione n.  95 
 Agli alunni e alle loro famiglie 
 Al personale docente 
 Alla DSGA 
 Al personale amministrativo 
 All’Albo d’istituto - Sito web 

 
 
Oggetto: partecipazione all’ evento “MOVE YOUR BODY” del giorno 20 Aprile 2023  

 

Si comunica che all’interno delle attività previste dal Curricolo di Educazione 
Civica dell’Ambito Na 17 per il Nucleo Sostenibilità, il giorno 20 Aprile 2023 si svolgerà 
l’evento “MOVE YOUR BODY”. 

L’attività, rivolta alle classi prime, seconde e terze, rimanda a quanto predisposto 
nell’Uda “Benessere Fisico” già condivisa ai docenti dell’Istituto. Si ricorda che, suddetta 
attività va svolta nel corso del secondo quadrimestre e ha la finalità di accrescere negli 
alunni e nelle alunne la capacità di riconoscere i principi fondamentali di una sana 
alimentazione per una  crescita armonica ed equilibrata.  

In previsione dell’evento in oggetto saranno promosse le “Health Weeks” attraverso 
le seguenti attività attraverso le quali si inviteranno: 

- gli alunni e le alunne a portare a scuola e a consumare una merenda salutare e 
non industriale; 

- i docenti di scienze motorie a predisporre percorsi ludico-sportivi da svolgersi 
nelle “Settimane del Benessere e della salute” in orario curricolare; 

- i docenti  (per chi non lo avesse già fatto) a svolgere in questo periodo le attività 
di educazione civica afferenti i principi di una sana alimentazione per una 
crescita armonica; 

- gli alunni e le alunne a realizzare uno slogan comune a tutte le classi riguardante 
la tematica del Benessere Fisico su cartellonistica o affini. 

 Per quanto riguarda la realizzazione dello slogan si propone la creazione di uno slogan da 
parte di ogni classe da trasmettere alle docenti Sara Procopio o Carmela Di Somma entro il 4 aprile 
2023. Raccolti tutti i lavori, una commissione, costituita dal sottoscritto, dal prof. Trinchillo e dalle 
docenti suddette, valuterà la frase che meglio rappresenti il nostro Istituto.  

Durante l’evento comune di ambito del 20 aprile gli alunni o le classi indicate dai docenti 
di Scienze motorie si cimenteranno nelle attività fisiche programmate negli spazi all’aperto della 
scuola o nella palestra. Le foto ed i video realizzati possono essere inviati alla prof.ssa Sara 
Procopio e prof.ssa Carmela Di Somma che provvederanno ad inoltrarli al Primo Circolo di 
Giugliano, scuola organizzatrice dell’evento finale di ambito. 

Ringraziando sempre della cordiale e fattiva collaborazione, si porgono cordiali saluti. 
 

                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                           Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                       Vincenzo Somma 
                                                                                                                                     [Firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 del D.Lgs.n.39/1993] 
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