
 

Comunicazione n.49         Al DSGA e tutto il personale 

                                       Agli alunni e alle famiglie  

                                                                                                                                        Al sito web – Bacheca Argo 

 

REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA 

- Il docente referente della palestra è tenuto a elaborare un orario di utilizzo della palestra, ad evitare 

assembramenti e la presenza contemporanea di più classi.   

- La palestra può essere utilizzata esclusivamente dai docenti di Scienze motorie secondo il calendario 

stabilito; non è consentito accedere in palestra in caso di sostituzioni. 

- Nel caso altri docenti avessero necessità di utilizzare la palestra, devono produrre richiesta motivata al 

Dirigente per ottenere relativa autorizzazione. 

- Gli alunni, accompagnati dal rispettivo docente, devono recarsi in palestra in fila per due e con indumenti 

idonei all’attività motoria: in particolare, tuta e scarpe ginniche prive di parti metalliche (non sono 

ammessi abiti succinti, magliette tipo top e pantaloncini corti). 

- È obbligatorio mantenere un comportamento corretto, osservando le disposizioni impartite 

dall’insegnante. 

- È vietato agli alunni accedere alla palestra al di fuori del proprio orario di lezione e usare gli attrezzi senza 

la presenza dell’insegnante. 

- È vietato usare gli attrezzi in modo scorretto e/o pericoloso per sé e per gli altri. 

- È vietato introdurre cibi e/o bibite negli spogliatoi e in palestra.  

- È vietato allontanarsi dalla palestra, durante la lezione, senza autorizzazione del docente. 

- Gli alunni non devono portare con sé o lasciare incustoditi oggetti di valore in palestra (i cellulari si 

devono lasciare spenti nelle apposite scatole nelle aule). I docenti e i collaboratori scolastici non sono 

tenuti a custodire tali oggetti e a rispondere di eventuali ammanchi. Allo stesso modo, la scuola non si 

assume responsabilità di danni o sottrazioni di beni personali.  

- Eventuali danneggiamenti alla palestra e/o alle attrezzature saranno addebitati ai responsabili oppure 

all’intera classe presente quel giorno, qualora non si riesca a individuare il responsabile. 

- I docenti, all’inizio del proprio turno di lezione, devono rilevare eventuali danni oppure comunicare danni 

procurati durante l’utilizzo con relazione scritta al Dirigente. 

- Al termine della lezione, il docente avrà cura di far riporre correttamente tutti gli attrezzi utilizzati e di 

lasciare in ordine la palestra. 

- Ogni infortunio deve essere riferito immediatamente dagli alunni al docente, che attiverà le misure 

ritenute necessarie: primo soccorso, richiesta di intervento dei collaboratori e dello staff di dirigenza, 

eventuale chiamata del 118, comunicazione alla famiglia e conseguente relazione.  

- I genitori/tutori legali degli alunni che, per motivi di salute, non potessero partecipare alle lezioni per 

periodi prolungati, dovranno produrre al Dirigente richiesta scritta di esonero dalle attività, corredata di 

certificato medico. Gli alunni esonerati sono comunque tenuti a seguire le lezioni, impegnati in compiti 

di arbitraggio o secondo le diposizioni del docente. 

                     Il Dirigente scolastico 
                              prof. Raffaele Romano 
      documento firmato digitalmente ai sensi del CAD 
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