MODELLO MENTALE PER BLOCCARE
LA TRASMISSIONE DI COVID-19




DPCM del 9 Marzo 2020

il governo estende le misure restrittive a tutto il territorio nazionale




Ma la gente e scettica e si
chiede...perché il DISTANZIAMENTO
SOCIALE? Perché chiudersi in casa?

1)Perché CHIUNQUE 2)Perché ce lo dice
puo trasmettere il virus la MATEMATICA
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SINTOMATICI: presentano una carica virale elevata
e possono trasmettere facilmente il virus

ASINTOMATICI: persone che non hanno NESSUN SINTOMO
o presentano leggerissimi sintomi (semplice raffreddore)

| sintomi possono comparire fino a 14 giorni dopo l'infezione ed inoltre é possibile

contagiare qualcuno anche prima della comparsa dei sintomi (seppur con una carica virale bassa)
Nb il discorso sulla carica virale e relativo e ci sono studi in corso




La matematica divide la popolazione in 3 gruppi in cui ognuno puo riconoscersi:

1- Suscettibili (S), cioe le persone che potrebbero essere contagiate ‘
2- Infetti (1), cioe le persone che sono state gia contagiate
3- Recovered (R), cioé i guariti, coloro che dopo essere stati contagiati

ne sono usciti e non trasmettono piu il virus

Per arrestare I'epidemia RO
deve essere inferiore ad 1.
Quando un infetto non € in grado
di contagiare un’altra persona,

Che cos’e?

'epidemia si arresta da sola. RO per Covid19 & arrivato a 2,5. .
’ Il numero di persone che,

Per capire meglio _ : :
o . in media,
si fa il paragone delle biglie: 1 ne . ) .
_ ogni individuo infetto contagia
colpisce 2, ed ognuna altre 2:

a sua volta.
CRESCITA ESPONENZIALE

RO «erre con zero»



SOCIAL DISTANCING ( ( ( i\f f f

TO STOP COVID-19 Se ha| ancora

/ I I I I dubbi....ripensaci. Le
/ statistiche dimostrano
PR, OO che: il distanziamento
sociale, con le misure di

contenimento
”’ intraprese, hanno un

effetto reale nel frenare
I'epidemia.

Wlth social distancing: transmlssmnwﬂl stop

Illustration by: Associate Professor Dr. Rafdzah Ahmad Zaki, Department of Social & Preventive Medicine, University of Malaya
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Capacith di rispasts del S5N

su un persade pil lunga

Tempo trascorso dall'identificazione del caso 1
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Distribuire i casi su un periodo di tempo piu
lungo, aumenta la capacita di risposta degli
ospedali, alleviando il carico che nei reparti
di terapia intensiva potrebbe diventare
insostenibile

Il fattore tempo diventa determinante anche
perché consente alla ricerca di trovare SENZA
FRETTA un vaccino, unica arma per passare dai S
ai R senza passare per la malattia (l) (ricorda
modello SIR)
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LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA 2 DI ALMENO UN METRO

NON TOCCART!
OCCHI, NASOE Y 4 EVITA LUOGHI

BOCCA CON LE MANI ," oW h AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI

RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE |
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LESTRETTE DI COPRI BOCCA E NASO CON

MANO E GLI ABBRACCI g FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA )| | QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA \ TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 I NUMERI REGIONALI

SALUTE.GOV.IT/NUOVDCORONAVIRUS

% % ' Morisione il oo

1) Lavati spesso le mani

2) Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

3) Evita luoghi affollati e mantieni la distanza di almeno 1
dall’altra persona

4) Evita le strette di mano e gli abbracci fino a quando
I’emergenza non sara finita

5) Copri naso e bocca con fazzoletti in caso di tosse o strar
oppure usare la piega del gomito

6) Se hai sintomi simili all'influenza non recarti in ospedal
chiama il medico di famiglia, la guardia medica o i num
di riferimento regionale

Inoltre )



Proteggi le vie respiratorie con una

. Ricorda di non toccarti
occhi, bocca e naso e di mantenere le
distanze di sicurezza dalle altre
persone.

Se devi uscire per necessita (andare a
lavoro, motivi di salute, situazioni di
urgenza) assicurati di

ogni volta che tocchi qualcosa.







Il modello mentale proposto, mostra la LOGICA DEL CONTAGIO al fine di
rendere la popolazione piu consapevole del fatto che le misure
restrittive e le nuove abitudini da adottare nel quotidiano, siano
REALMENTE EFFFICACI per bloccare e contenere la trasmissione del
virus.

Inoltre, ha lo scopo di ridurre quella mentalita restia ad accettare che
qgualcosa di nuovo, inedito ed inaspettato stia accadendo. E un
meccanismo difensivo, tipicamente umano.

Quindi...
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